
Maßnahmenplan

Was ich ab jetzt anders mache:

Name:__________________   Datum: _____________

	Was mache ich ab heute anders, um meine Zeit besser zu nutzen? 
	Umsetzung am
	Woran merke ich, dass ich erfolgreich bin?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Diesen Zeitraum nutze ich als „stille/konzentrierte Stunde“: _______________


	Die Aufgaben, die ich vor mir her schiebe:
	Grund?
	Umsetzung am
	Delegieren an

	
	Ich kann sie nicht
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